Mes dents sagesse, je les garde !

Pourquoi faut-il souvent enlever les dents de sagesse ?

. C'est le plus souvent un probleme de place dans la machoire. Chez les gens qui ont toutes leurs
dents permanentes, il est rare que les dents de sagesse puissent faire leur éruption

normalement.

Voici I'exemple d'un cas rare ou les dents de sagesse disposent de suffisamment de place.

Et quels genres de problemes peuvent causer les dents de sagesse ?

Carie et
douleur

Autres Infection,
. -«—— Dents de sagesse ——» .
problemes abces

Dommages
aux autres
dents

La dent de sagesse est difficile a nettoyer, elle se carie donc facilement, ce qui peut
provoquer des douleurs. Elle provoque fréquemment des infections de la gencive, allant
de l'inflammation locale a un abcés conséquent. Les dents adjacentes aux dents de
sagesse peuvent étre endommageées : carie, résorption. Elles peuvent participer, avec
d'autres facteurs, aux croisements des dents antérieures durant la croissance.
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Fréquent:

Inflammation autour de la dent de
sagesse semi-incluse (manque de
place)

Il faut extraire cette dent, car elle
risque de provoquer un abces. De
plus, elle est déja cariée

Rare : La dent de sagesse a provoqué une
carie sur sa « voisine »

Lextraction de la dent de sagesse est
nécessaire ; la dent voisine est difficile a
sauver (traitement de racine).

Une surveillance radiologique accrue et
I'extraction de la dent de sagesse a temps
aurait limité les dégats.

Fréquent : carie de la dent de sagesse supérieure
Il faut extraire rapidement la dent.

Rare : Kyste de la méchoire d(i a une dent de
sagesse inférieure.

Lintervention d'un chirurgien maxillo-facial est
requise pour enlever la dent de sagesse et tout
le tissu du kyste

> Conclusions

Il est rare qu'une dent de sagesse ait
suffisamment de place et soit bien accessible au
nettoyage. Il n'est pas indispensable d'enlever
toutes les dents de sagesse qui sont
semi-incluses ou incluses, ... mais, il est
indispensable de les garder sous contrdle (visite
chez le dentiste et radiographie)

Vous avez des questions, posez-les moi | questions@dentistehostettler.ch la regle du jeu : je ne peux
répondre quaux personnes dont je connais la situation médico-dentaire, c'est-a-dire les patients que
J'ai vus en consultation.
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Vlous et vos dents de sagesse :

Pas d'indication d'enlever les dents de sagesse

1. Les dents de sagesse ont de la place et ne doivent
pas étre enlevées

Indication relative d'enlever les dents de sagesse

2. Les dents de sagesse sont en situation critique et
peuvent potentiellement poser probleme. Il faut les
surveiller régulierement

Indication absolue d'enlever les dents de sagesse

3. La dent de sagesse doit impérativement étre
enlevée
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Enlever ses dents de sagesse:1-2 ou4alafois ?

Enlever 1seule dent facile : c'est surtout pour une molaire du haut facile, c'est une
petite intervention, presque comme l'avulsion d'une dent de lait

Enlever 1 ou 2 dents difficiles . si vous avez des molaires inférieures incluses
inférieures, il vaut mieux enlever les 2 a la fois ; en effet, il faudra aller chez le
chirurgien maxillo- facial, et enlever 1ou 2 dents vous laissera malheureusement le
méme mauvais souvenir.

Enlever les 4 a la fois ? oui, mais seulement si les dents supérieures sont aussi
incluses, sinon votre dentiste enlévera celles du haut et le spécialiste celles du
bas. Lintervention chez le maxillo-faciale est aussi plus chere,

Enlever 2 a la fois du méme coté : je pratique souvent ce cas de figure quand les 2
molaires d'un coté sont faciles (ou moyennement difficiles) a enlever. J'opére un
cOté, puis 3 semaines apres je m'occupe de l'autre. Personnellement, je n'enléve
pas 4 dents a la fois. Comme dit plus haut, une bonne raison d’enlever plusieurs dents a
la fois se présente si les dents sont difficiles et nécessitent I'intervention d'un spécialiste.



